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Haz de cuidarte una rutina

LUNES AWIERNES
6:00 a. m. - 8:00 p. m.

SABADO
8:00 a. m. - 4:00 p. m.

DOMINGO
8:00 a. m. -12:00 m.

9 CAMPUS ROBLEDO
'/ CAMPUS FRATERNIDAD

- Acceso gratuito para toda la cémunid_ad educativq.-




CAMPUS ROBLEDO

CLASEGRAMA 2026-1

LUNES MARTES MIERCOLES
6:15 a. m. ABDOMEN | CYCLING CYCLING
10:00 a.m. ABDOMEN | FUNCIONAL ABDOMEN
1215 o.m. ZUMBA | CYCLING | YOGA FUNCIONAL
GENERACI()N | S I ]
4:00 p.m. | DE SABIOS |
6:00 p. m. CARDIO HIT | YOGA CYCLING RUMBA
JUEVES | VIERNES SABADO
6:15 a. m. FUNCIONAL FUNCIONAL
10:00 s m. FUNCIONAL ABDOMEN FUNCIONAL
12:15 p.m. | FUNCIONAL | YOGA | RUMBA
, | GENERACION
4:00 p. m. | DE SABIOS
6:00 p.m.| CYCLING YOGA | FULLBODY

BIENESTAR INSTITUCIONAL




CAMPUS FRATERNIDAD

CLASEGRAMA 2026-1

LUNES MARTES MIERCOLES

6:15 a. m. FUNCIONAL } ABDOMEN GAP

10:00 a. m. ABDOMEN FUNCIONAL ABDOMEN

1215 o.m. | CYCLING | YOGA FUNCIONAL YOGA
. GENERACION |
4:00 p.m. DE SABIOS
6:00 p. m. FUNCIONAL ‘ CYCLING RUMBA
JUEVES | VIERNES SABADO
6:15 a. m. ABDOMEN FUNCIONAL
10:00 a. m. FUNCIONAL ABDOMEN RUMBA
1215 p. m. ZUMBA ‘ CYCLING
GENERACION \

6:00 p.m. | AQUAFIT CAP | FULLBODY




