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GIMNASIO ITM

9CAMPUS ROBLEDO

Haz de cuidarte una rutina

CLASEGRAMA 2026-2
LUNES MARTES MIERCOLES
6:15 a.m. CYCLING CYCLING
8:00 a.m. RUNNERS ITM
10:00 a.m. ABDOMEN FUNCIONAL ABDOMEN
1215 o.m. CLASE MIXTA CYCLING YOGA FUNCIONAL
6:00 p.m. CYCLING YOGA GAP RUMBA
JUEVES VIERNES SABADO
6:15 a.m. FUNCIONAL PILATES
10:00 a. m. FUNCIONAL ABDOMEN FUNCIONAL
1215 p.m. | FUNCIONAL | YOGA RUMBA
©:00 p.m.| CYCLING YOGA FULLBODY

BIENESTAR INSTITUCIONAL
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GIMNASIO ITM

9 CAMPUS FRATERNIDAD

Haz de cuidarte una rutina

CLASEGRAMA 2026-2
LUNES MARTES MIERCOLES
615 a.m. FUNCIONAL ABDOMEN GAP
10:00 a.m. ABDOMEN FUNCIONAL ABDOMEN
1215 p.m. | CYCLING YOGA FUNCIONAL YOGA
400 5. m S AbiOs.
6:00 p.m. FUNCIONAL CYCLING FUNCIONAL
JUEVES VIERNES SABADO
615 am. GAP FUNCIONAL
10:00 a.m. ABDOMEN FUNCIONAL
12:15 p.m. FUNCIONAL CYCLING
4000m|  CBEEAICR:
6:00 p.m. AQUAFIT FULLBODY

BIENESTAR INSTITUCIONAL




