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Público objetivo 

“Conciencia Digital” de Cisco Networking Academy es un curso para principiantes diseñado para ayudar 
a los estudiantes a comprender los fundamentos de las herramientas y tecnologías digitales, su impacto 
y beneficios en la sociedad y el trabajo, y cómo administrar una identidad digital. Este curso es adecuado 
para estudiantes de diversas edades y niveles de educación que desean mejorar su alfabetización digital 
y navegar por el mundo digital de manera más eficaz y responsable. 

Requisitos 

“Conciencia Digital” es el primer curso de la colección de aprendizaje de Instrucción digital. No hay ningún 
requisito previo para este curso. Sin embargo, se recomienda que los estudiantes posean las siguientes 
habilidades 

• Habilidades básicas de lectura y comprensión 

Descripción del curso 

“Conciencia Digital” es un curso en línea integral que permite a los participantes comprender y aprovechar 
las tecnologías digitales para uso personal y profesional. A través de una combinación de videos 
tutoriales, redes interactivas y ejercicios prácticos, los estudiantes explorarán los beneficios y desafíos de 
las tecnologías digitales, aprenderán a administrar dispositivos digitales, navegarán por el contenido digital 
y comprenderán las implicaciones éticas de su huella digital. 
 
El curso de Concientización Digital incluye las siguientes características: 
 

• Lenguaje claro y accesible adecuado para estudiantes de todos los niveles, con actividades 
interactivas integradas para reforzar la comprensión. 

• 6 módulos de aprendizaje, cada uno con una serie de videos (20 en total) y ejercicios (25 en total) 
para consolidar la comprensión. 

• 3 actividades de práctica interactivas, que incluyen widgets en el navegador para practicar 
búsquedas en la web, leer y enviar correos electrónicos y crear contraseñas seguras con un 
verificador de seguridad de contraseñas. 

• 1 herramienta de autoevaluación titulada "Identifique las brechas de habilidades" para ayudar a los 
estudiantes a reconocer las áreas de mejora. 

• 1 examen final que, al finalizar con éxito, otorga una tarjeta de identificación digital. 
 
El compromiso de tiempo estimado para el curso es de 6 horas, lo que ofrece flexibilidad para adaptarse 
a diferentes ritmos y horarios de aprendizaje. 

 
Objetivos del curso 
Al finalizar el curso “Conciencia Digital”, los estudiantes podrán: 
 

• Explicar las tecnologías digitales y sus aplicaciones en las tareas diarias 
• Identificar los beneficios y las posibles desventajas de las tecnologías digitales 
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• Navegar por el contenido digital de manera eficaz y responsable 
• Comprender la evolución de las tecnologías digitales y la importancia del uso ético 
• Administrar su presencia digital en línea 
• Mejorar su competencia digital y solucionar problemas técnicos comunes 

Requisitos del equipo 

Cualquier dispositivo con acceso a Internet (teléfonos inteligentes/tabletas/Chromebooks/computadoras 
portátiles/de escritorio). 
 

Esquema del curso 

El curso “Conciencia Digital” está estructurado en 6 módulos en los que se cubren competencias 
específicas.  
Cada módulo incluye una serie de temas, videos y actividades interactivas para garantizar el dominio 
del contenido. 
 
Título y objetivo del módulo 
 
Título del módulo/tema Objetivo 

Módulo 1: ¡hay un mundo completamente nuevo 
ahí fuera! 

Explicar las tecnologías digitales como una forma de realizar tareas 
cotidianas 

1.0 Introducción a la conciencia digital. Comprender los beneficios y las posibles desventajas de las 
tecnologías digitales 

1.1 Fusión de los mundos analógico y digital Identificar tareas que podrían facilitarse con las tecnologías digitales 
1.2 Exploración del mundo digital Identificar diferentes tipos de servicios digitales en Internet 
Módulo 2: necesitará algunas herramientas 
básicas 

Identificar las funciones básicas de los dispositivos digitales más 
comunes 

2.0 Todo lo que necesitará Identificar dispositivos de entrada y salida y conceptos de sistemas 
operativos 

2.1 Realización de tareas diarias Explicar cómo administrar archivos y carpetas dentro de un sistema 
operativo 

2.3 Hágala fuerte y segura Explicar la importancia de crear una contraseña segura 
Módulo 3: así es como se desplaza y encuentra 
lo que está buscando 

Navegar por el contenido digital de manera eficaz y responsable 

3.0 Búsqueda de información Explicar las funciones que permiten ubicar información en un archivo 
frente a una página web 

3.1 Navegar por Internet Explicar las funciones básicas de los navegadores web 
3.2 Quién posee qué en Internet Explicar los aspectos básicos del dominio público frente a los derechos 

de autor 
Módulo 4: no para de mejorar Comprender la evolución de las tecnologías digitales y la 

importancia del uso ético y responsable 
4.0 La evolución de las tecnologías digitales Describir los rápidos avances en inteligencia artificial y su impacto en 

la sociedad 
4.1 Por qué es importante la netiqueta Explicar cómo navegar por el mundo digital con una netiqueta 

adecuada 
4.2 Ser responsable Describir los principios del uso responsable de la tecnología digital. 
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Título del módulo/tema Objetivo 

Módulo 5: aunque es digital, es real, con 
consecuencias reales; ¡Tenga cuidado! 

Administrar la presencia digital en línea 

5.0 Su vida digital Explicar cómo administrar los datos personales en línea, 
especialmente la PII 

5.1 Administrar su vida digital Definir la permanencia de las acciones en el mundo digital y los 
beneficios y desafíos del anonimato en línea 

5.2 Cuando las cosas salen mal Explicar el valor de no responder a la comunicación negativa. 
5.3 No sea una víctima Comprender las diversas formas de fraude y piratería en línea 
Módulo 6: aprenda sobre todo Explicar cómo mejorar la competencia digital 
6.0 ¿Qué hace cuando algo sale mal? Identificar los pasos básicos de solución de problemas para problemas 

técnicos básicos comunes 
6.1 Identifique sus brechas en las habilidades Identifique las brechas en las habilidades de instrucción digital 
6.2 Cerrar la brecha de habilidades 
 

Explique cómo el aprendizaje en línea puede ofrecer oportunidades 
para mantenerse al día con los desarrollos en tecnologías digitales 
y desarrollar nuevas habilidades digitales. 

 


