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Una de las principales causas del deterioro 
ambiental en el mundo es el consumismo. 
Cada día compramos diferentes productos y 
servicios, que generan impactos negativos en el 
ambiente, agotando los recursos naturales y 
contaminando los ecosistemas.
 

Acreditada en Alta Calidad

Entender que con cada compra que 
hacemos nos convertimos en 
corresponsables de los impactos 
sociales y ambientales, y de la 
producción de los bienes y 
servicios que adquirimos.

Consumir menos, comprar solo lo 
necesario. Ser críticos ante la 
publicidad y mercadeo para que 
estos no nos impongan 
necesidades.
 
Elegir productos y servicios que 
generen menores impactos 
ambientales.

Tener un enfoque de Ciclo de Vida 
del producto o servicio.

¿Necesito
lo que
voy a 

comprar?

¿Cuánto
lo voy a 

usar?

¿Cuánto
va a durar?

¿Cómo me voy
a deshacer de él?

¿Dónde,
cómo y quién 

fabrica este
producto?

Consumir productos locales, ecológicos o de comercio justo. Productos naturales, 
reutilizados y reciclados, son sin duda la mejor opción ambiental y social.
 
Las repercusiones sociales y ambientales de los bienes y servicios.
 
La calidad de lo que compras, para adquirir bienes más saludables y duraderos.

Buscar alternativas que minimicen la explotación de los recursos naturales: segunda 
mano, reutilizar, intercambios, reparación.

Preferir productos donde no haya explotación de personas.

Realizar mantenimiento a las cosas y cuando acabe la vida útil de un producto, tenga en 
cuenta las posibilidades de reciclar algunos de sus materiales.


