
TURISMO SOSTENIBLE
EN SEMANA SANTA

La Semana Santa es una conmemoración anual de la fe Cristiana 
Católica, donde se resumen los últimos momentos de Cristo en la Tierra, 
en torno a la pasión, muerte y resurrección.   

No obstante, para muchos también, es un periodo que se toma como 
unas cortas vacaciones, debido a que se cuenta con dos días festivos, 
convirtiendo esta fecha en el puente más largo del año, como lo 
llamamos de manera coloquial.

Por lo tanto, considerando que muchas personas se pueden 
desplazar a vivir las celebraciones religiosas en otras regiones del 
país o también para tomarse unos días de descanso, a continuación, 
desde el  Sistema de Gestión Ambiental  de la Institución, 
compartimos algunas recomendaciones para generar conciencia 
ambiental en torno a un turismo sostenible; es decir, generando los 
mínimos impactos negativos a los recursos naturales y al entorno 
que vamos a visitar.

Entre todas las recomendaciones, la más importante es que, en cualquier 
lugar donde nos encontremos, seamos conscientes de las acciones que 
realizamos, ya que cada una de éstas, por pequeña que sea, puede 
generar impactos positivos o negativos sobre los recursos naturales, los 
animales y demás personas en nuestro entorno.

Antes de salir de viaje: Cuando llegues al destino:

Si viajas en carro, revisa que éste 
cuente con las revisiones mecánicas 
necesarias, evitando mayor 
contaminación.

Evita llevar elementos que generen 
contaminación al ambiente y afectación 
a la salud de los animales, como 
aerosoles y cremas que contengan 
sustancias que puedan ser tóxicas para 
ellos.

Empaca termos, recipientes y bolsas 
reutilizables, para disminuir la compra de 
envases y empaques plásticos.

Utiliza el agua y la energía de manera 
racional, especialmente si requieres el 
uso de aire acondicionado, 
encendiéndolo cuando realmente te 
encuentres en la habitación.

Separa los residuos y recicla. Así mismo, 
si no encuentras un recipiente para 
depositar los residuos, llévate la basura 
contigo hasta que la puedas disponer de 
manera adecuada.

Visita los mercados locales y apoya a los 
productores regionales.

No compres fauna y flora silvestre, no 
apoyes este tipo de mercados irregulares 
que generan grandes afectaciones a los 
ecosistemas.

¡ITM, generando conciencia ambiental!


